KARLSTADS VOLLEYBOLLKLUBB

Valkommen till KVK som tranare/ledare

Overgripande information:

Styrelsen:

Karlstads VK’s styrelse har mote ca en gang/manad och har det évergripande ansvaret for
foreningen. Styrelsen jobbar utefter nio olika verksamhetsomraden; styrelsen, traning,
tavling & arrangemang, beachvolley, ledare, utbildning, marknad & kommunikation, salj och
sponsring. Kom ihdg — medlemmarna i styrelsen jobbar ideellt, precis som ni ledare.

Tranarforum:

Ledartraffar ska ske tre ggr/sasong, en infor uppstart, en i mitten av sdsongen och en efter
sasongen slut. Att samtliga tranare och ledare deltar pa dessa moéten &r av stor vikt da dessa
moten ar tillfalle att fora dialog gallande verksamheten och dess utveckling, samt ett forum
for styrelsen att ge ut viktig information.

Utbildning:

Som ledare ser vi att du gar ledarutbildning via RF-SISU och garna tréanarutbildning via
Svenska Volleybollférbundet. Finner du en utbildning du vill ga, kontakta utbildningsansvarig
for eventuell mojlighet att hjalpa till med kostnader.

Hemmamatcher:

Styrelsen bokar halltider och ser till att det finns schema for sekretariat och domare, som
fylls i ute i era lag. Ansvarig tranare kallar domare senast 3 dagar fére match, samt kollar sa
att matcherna finns i eScoresheet senast 3 dagar fére match. Datorn ligger i skapet i
konferensrummet.

Domarersattning — Ansvarig tréanare tar emot domarrakning fran domaren, skriver under och
lagger den i kassorens fack, i skapet som finns i konferensrummet.

Matchrapport — registreras i Profixio av ansvarig tranare direkt efter matchen ar slut. Samt
skickar ett kortare matchreferat med en lagbild till medieansvarig i klubben.

Bortamatcher:

Lagen sjalva ansvarar for transport till/fran seriematcher (ledare far milersattning).
Ta reda pa i god tid vart hallen ligger.

Se till att informera hela laget om tider, mat, plats.

Se till att matchklader och medvaska tas med till och fran match.

Kommunikation:

Information kommer via mail, i sms chatten och/eller via foreningens hemsida och sociala
medier. Respektera andra som jobbar ideellt i KVK, som du. Tala om ifall du kommer sent
eller uteblir fran nagot mote.



Matchklader:

Troja bistar klubben med, inte byxor (finns aldre stall dar det finns shorts, ok att anvanda
de). Ledarna ansvarar for att matchkladerna samlas in efter varje match. Spelarna far inte
trana i matchklader under vanlig traning — kladerna ar endast avsedda for match. Spelarna
far enbart ta med matchkladerna hem i samband med att man har tvatt ansvar.

Gor upp tvatt schema inom laget.

Ovrig utrustning:

Fyllda medvaskor finns i forradet infor sdsongsstart. Pafylinad skéter med-ansvarig i varje lag
under sasongens gang. Trdnings medvdskan ska forvaras pa golvet i bollférradet och ska
alltid tas med ut i hallen och ldggas synligt under traningstid.

Tagg till hallen och forraden delas ut till tranare infor sdsong och samlas in efter sdsongens
slut.

Gemensamma klubbinstatser:

Forutom att betala medlems- och traningsavgift ar forsaljning en stor inkomstkalla for
foreningen:

* Newbody — séljstart slutet av aug

* Restaurangchansen — séljstart i december med séljlistor.

Vid tillfalle kan klubben fa arbeta (ex funktionar vid varruset, plocka skrap, publikvdard m.m.)
for att fa in pengar.

Som tranare/ledare i Karlstads VK forvantas du:

- Upprétta en sdasongplanering for laget.

- Ha administrativt ansvar for att samla in kontaktuppgifter, rapportera narvaro och
kontinuerligt férmedla information.

- Planera, strukturera och genomfora traningar.

- Vara engagerad och narvarande nar du ar i hallen.

- Ha ett eget ansvar/intresse for utbildning och utveckla sig sjalv.

- Anvanda ett vardat sprak.

- Hakoll pa foreningens policy och vardegrund, samt implementera detta i laget.

- Samarbeta med alla ledare och spelare i féreningen.

- Hateori, lagmoten och teambuildning (Fyll i bilaga folkbildning vid t.ex. lagmoéten och
skicka den till Sllje senast 30/11)

Medlemmar i Karlstads VK ska kdanna en trygghet, stolthet och tillhérighet.




